
መጋቢት 19, 2021
ለበዋ ሓለዋ ጥዕና

ድሕሪክታበትኮቪድ-19
ክታበት ብምውሳድኩምን (ብምኽታብኩም) ሕብረተ-ሰብና ነዚ ለብዒ ጠጠው ንምባል ሓደ

ስጉምቲ ክስጉም ብምሕጋዝኩምን ነመስግነኩም። ድሕሪ ክታበት እውን ንኻልኦት ክትሓልዩሎም

ኣገዳሲ ኢዩ። መብዛሕትኦም ሰባት ቆልዑ ሓዊስካ ዛጊት ኣይተኸትቡን ዘለዉ። እዞም ስጉምቲታት

እዚኣቶም ንሕብረተ-ሰብና ክከላኸሉሉ ኢዮም።

1. ማስክግበሩ። ክልተ ቀጸላ (ንጻፍ) ወይ ልዕሊኡ ዘለዎ።ማዕረኹምምዃኑ ኣረጋግጹ።

2. ህዝቢኣብዘለወሉቦታካብካልኦትሰባትእንተወሓደ 6 ፊትርሓቑ።

3. ኣእዳውኩምኣዘውቲርኩምተሓጸቡ።

4. ካብእኩባትሰባትርሓቑ።

5. ናይማእከልምቁጽጻርንምክልኻልንሕማም (CDC) መምርሒታትመገሻ ተኸተሉ።
bit.ly/Covid-Travel

6. እንተደኣንኮቪድ-19 ተቓሊዕኩምኔርኩም፡ምውሻብዘድልየኩምእንተኾይኑ ንምፍላጥናይ

ዉሸባንምርመራንመምርሒታት ኣረጋግጹ: kingcounty.gov/covid/quarantine

7. ከምዘለኩምእንተተረጋጊጹ (positive)፡መምርሒታትምንጻል (ኣይዞለሽን) ተኸተሉ፣
kingcounty.gov/covid/quarantine

8. ዝኾነ ናይቦታስራሕንናይኣብያተ-ትምህርትንተዛመድቲመምርሒታትተኸተሉ።

ሙሉእብሙሉእተኸቲብኩምዶ? ብምኽንያት ለብዒጠጠውዘበልኩሞምሓደሓደ

ነገራት እንደገና ክትቅጽልዎትኽእሉኢኹም! ኣብዝቕጽል ገጽ ርኣዩ።

መዘኻኸሪብዛዕባክታበታትኮቪድ-19፣
• ገለ ጎድናዊሳዕቤናትክህልወኩምይኽእል’ዩ፡ እዚ ልሙድምልክታትኮይኑ ኣካላትኩምምክልኻልይሃንጽ

ከምዘሎየርኢ። እንተደኣ ዘተሓሳስበኩምወይድማዘይከይድ ጎድናዊ ሳዕቤናት ኣጋጢሙኩምናብሓኪምኩም

ደዉሉ።

• እንተደኣምስተኸተብኩምሓያልነድሪሰብነትኣጋጢምኩምናብ9-1-1 ደውሉወይድማኣብጥቓኹም

ናብዘሎሆስፒታልኪዱ።

• መደብካልኣይክታበትኩምኣውጽኡ።እንተደኣ ክልተዓቐን (dose) ክታበት ዘለዎክታበትትወስዱኴንኩም ነቲ

ካልኣይክታበትኩምኣብ’ቲቀዳማይዝተኸተብኩሙሉቦታቆጸራሓዙ። ካብኮቪድ-19 ንምክልኻልክልቲኦምዓቐን

ክታበታት (dose) ኣድለይቲኢዮም።
• ካብክታበትዝርከብብቕዓትምክልኻልብኡንብኡኣይኮነን። ሙሉእብሙሉእተኸቲብካዝበሃልድሕሪ ክልተ

ሰሙንናይታሓንሳእጥራይትወሃብክታበትወይድማድሕሪ ክልተሰሙንናይ ካልኣይቲናይ ክልተግዜዝወሃብ።

ንዝያዳሓበሬታ፡ kingcounty.gov/covid/vaccine/tigrinyaተወከሱ።

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/tigrinya/vaccine.aspx


ሙሉእብሙሉእምስተኸተብኩም

ሙሉእ ብሙሉእ ተኸቲብኩም ዝበሃል፣

• ድሕሪ 2 ሰሙን ናይ ካልኣይቲ ክታበት ናይ ክልተ ግዜ ዝውሰዱ ክታበታት (ሞደርናን
ፋይዘርን)

• ድሕሪ 2 ሰሙን ቀዳመይቲ ክታበት ናይ ሓንሳብ ዝውሰዱ ክታበታት (ከም ጆንሰን
ኤንድ ጆንሰን)

እንተደኣ ክታበት ካብ ትወስዱ ክልተ ሰሙን ዘይመልአ ወይ ነቲ ካልኣይ ዓቕን (dose) 
ዘይወሰድኩም እንተኾንኩምሙሉእ ብሙሉእ አይከላኸለልኩምን ኢዩ፤ሙሉእ
ብሙሉእ ክታበት ክሳብ ትወስዱ ኩሎም ናይ ምክልኻል ስጉምቲታት ዉሰዱ።

ሙሉእብሙሉእ ምስተኸተብኩም፡ ነዞም
ዝስዕቡ ክትገብሩ ትኽእሉ፣

• ማስክ ከይገበርኩም ኣብ ዉሽጢ ገዛሙሉእ
ብሙሉእ ምስዝተኸትቡ ሰባት ክትእከቡ
ትኽእሉ።

• ማስክ ከይገበርኩም ካብ ሓደ ቤተ-ሰብ
ምስዘይበዝሑ ዘይተኸትቡ ሰባት ኣብ ዉሽጢ
ገዛ ክትእከቡ ትኽእሉ። እንተደኣ ካብ’ዞም
ሰባት ዝኾነ ሰብ፡ ወይድማምሳኹም ካብ
ዝነብሩ ዝኾነ ሰብ፡ ንብርቱዕ ሓደጋ ሕማም
ካብ ኮቪድ-19 ዝቃላዕ ሃልዩ ኣብ ዉሽጢ ገዛ
ብዘይማስክ ኣይትተኣከቡ።

• እንተደኣ ኮቪድ-19 ንዘለዎ ሰብ ተቓሊዕኩም
ኔርኩምምናልባሽ ምውሻብ ዘይከድልየኩም
ይኽእል’ዩ እንተተቓሊዕኩም፡ ምልክት
እንተዘይሃልዩኩም። ርግጸኛ ንምዃን
መምርሒምውሻብ ኣብ’ዚ ዝስዕብ ኣረጋግጹ፣
kingcounty.gov/covid/quarantine

ኣብዉሽጢ ገዛሙሉእብሙሉእ

ምስዝተኸትቡ ሰባትብዘይማስክ

ምእካብይከኣል’ዩ

ኣብዉሽጢ ገዛ ክልተወይዝያዳ

ዘይተኸትቡ ቤተ-ሰብ ኣብዝህልዉሉ
ግዜማስክ ግበሩ

ክታበት፡ ንምልባዕ ኮቪድ-19 ከምዝከላኸል ጋና እንዳተመሃርና ኢና ዘለና እዋናዊ
ሓበሬታግና ይቕጽል ኣሎ።ብዛዕባሙሉእብሙሉእዝተኸትቡሰባት ካብማእከል
ምቁጽጻርንምክልኻልንሕማም (CDC) ዝተዋህበ እዋናዊሓበሬታ ኣብ’ዚዝስዕብ
ኣረጋግጹ፡ bit.ly/fully-vaccinated

kingcounty.gov/covid/quarantine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

